
​CARTE DES PLATS À BASE DE POISSON​

​Parmentier de carottes au poisson (aile de raie)​

​Parmentier de patate douce au saumon et poireaux​

​Curry de poisson (filet de lieu noir)​

​Blanquette de poisson (crevettes et saumon), sauce au potimarron​

​Croquettes de poisson pané (poisson blanc type dos de cabillaud)​

​Gratin de poissons à la choucroute (filet de lieu jaune et filet de lieu​
​noir, saumon, haddock)​

​Makis classiques ou californiens​

​Saumon au lait de coco et wasabi, purée de betterave​

​Samoussas au colin​

​Samoussas au thon​

​Crevettes au curry et coco​

​Les plats peuvent être adaptés selon vos goûts, vos envies et contraintes​
​alimentaires. A vos suggestions !​


